THUC PON NHOM CHAO
NGAY 24/10/2016 DEN 28/10/2016

THU < . < <
NGAY SANG NHOM CHAO AN PHU SDD-BP
Thir hai | 7g30: Chéo thit b TRUA : Chéo tom cai -Chao muc dau
24/10 nhan xanh
-Stra tuoi (sdd)
8g00: Stra nong -Nuée tic ép
T.MIENG: Sita nong
-Yaourt
Thirba | 7g30: Chao hai TRUA : Chéo ga ca rot -Chéo thit rau cu
25/10 | san
-Nudc nho ép -Phdmai (sdd)
T.MIENG: Sita nong
8g00: Stra nong -Yaourt
Tha tu | 7g30: Chao vit -Chao thit b6 x06i
26/10 TRUA: Chao tom bap
non -Nude thom ép -Béanh Flant (sdd)
8g00: Stra nong
-Yaourt
T.MIENG: Sira nong
Thirnam | 7930 : Chdocad | TRUA: Chéo tom dau po | -Chao ga su su
27/10
-Nuée 6i ép -Phémai (sdd)
8g00: Stranong | T .MIENG: Sita nong
-Yaourt
Thir sau | 7930: Chéo thit | TRUA: Chéo c4 dau ve -Chao tom hat sen
28/10 | bo

8g00: Stra nong

T.MIENG: Sita nong

-Chanh day ép

-Yaourt

-Stra tuoi (sdd)




